ПРОГРАМА

стажування по договору «Співпраця Україна-Литва-Естонія під егідою НАТО»
З 27 жовтня по 4 листопада 2018 року

Каунас ( Литва )-  Таллінн ( Естонія )  - Гельсінкі ( Фінляндія )– Тарту  

( Естонія )  - Рига  ( Латвія )
	27.10.18
	16:00
	Виїзд з Івано-Франківська в Каунас



	28.10.18
	12:00
	Прибуття в Каунас. Поселення в готель.

	
	13:00
	Обід ( за власним вибором )

	
	15:00
17-00
	Екскурсія по місту Каунас (факультатив – 10є).

  Гарне місто в Литві , яке сьогодні стало одним з туристичних центрів країни. Каунас відомий прекрасною архітектурою і Музеєм чортів. Його живописні романтичні вулиці - прекрасне місце для прогулянок , а його розважальні центри приваблюють туристів любого віку. Екскурсії в Каунасі дозволяють побачити всі чудові пам'ятки міста . У першу чергу це Каунаський замок , побудований в XIV столітті. З інших військових споруд слід згадати Ковенську фортецю - пам'ятник військової архітектури.
 Не оминають увагою екскурсії в Каунасі і старовинні церкви. Найвідомішою є католицька церква Святого Михайла , побудована в кінці XIX століття. У Каунасі знаходиться також найбільший готичний собор країни - собор святих Петра і Павла , розташований в старому місті, а також і церква святої Гертруди.
Вільний час

	
	20-00
	Дружня вечеря (за власним вибором).

Нічліг.

	29.10.18

	7-30
	Сніданок

	
	8-30
	Республіканська клініка Каунаса

В 2017 р  було 65 років, і ми піклуємося про здоров'я жителів Каунасу та інших міст Литви. Щорічно лікарня надає послуги з лікування близько 30 000 пацієнтів.
Лікарня має 8 клінік та консультаційну поліклініку:
· Клініка акушерства та гінекології "Християнський пологовий будинок"
· Хірургічна клініка
· Діагностична клініка
· Психіатрична клініка
· Реабілітаційна клініка
· Медсестринська клініка
· Терапевтична клініка
· Клініка дитячих хвороб.
Система управління якістю лікарні відповідає вимогам LST EN ISO 9001: 2015.
Бачення . Республіканська лікарня Каунасу є сучасним, постійно вдосконалюючим, привабливим лікарняним закладом та лікарняним персоналом, що надає кваліфіковані медичні послуги.
Презентаційна доповідь

- Знайомство з клінікою 

 -Круглий стіл

 -Профільні зустрічі ( по спеціальності )

                 Підсумки, вручення сертифікатів.

Виїзд на Таллінн

Поселення  Таллінн.
Вечеря.  Нічліг.

	
	12-00

19:00-20:00
	


	30.10.18

	08:00
	Сніданок



	
	   10-00

14-00
	Східно-Таллінська Центральна Клінічна лікарня
Пацієнтів в стаціонарі
 

               29 117 

   ліжок 
      

                           567

   пацієнтів денного лікування
               16 215
            середня продовженість лікування            5,35 дня 
Амбулаторних прийомів
                                      563 047    

  - прийоми медсестер
                          49 074

  - прийоми акушерок
                          50 874 

 
· Родів
                                                              3 903 
           родилось дітей                                                3 954
                        Річний оборот   88,3 міліонів євро
-Презентаційна доповідь

- Знайомство з клінікою 

 -Круглий стіл

 -Профільні зустрічі ( по спеціальності )

Підсумки, вручення сертифікатів.

	
	
	

	
	14.00
	Обід (за власним вибором).

	
	15:00-16.45


	Клініка святої Магдалени
Східно-Таллінської центральної лікарні, відділення відновного лікування

	
	17:30
	Екскурсія по місту Таллінн (факультатив – 10є).

Під час захоплюючої двогодинної екскурсії ми пройдемо по мальовничих Талліннських  вулицях.

Побачимо латинський квартал, де з 13 століття перебував домініканський монастир, вулицю Пік - колишню головну вулицю міста, на якій знаходяться будинки купецьких і ремісничих гільдій Таллінна. Дізнаємося багато цікавого про історію середньовічного, купецького Таллінна, міста, яке входило  в торгове об'єднання - Ганзейського союзу, про життя городян, законах середньовіччя і укладі життя.

Ми ознайомимося з середньовічною архітектурою Таллінна. Дізнаємося, чому місто було засноване саме на цьому місці, як віно  жило і розвивалося, чому в Таллінні так багато церков і які незвичайні історії вони пронесли крізь століття.

Старе місто Таллінн складається з двох частин - Верхнє місто і Нижнє
місто.
Оглянувши купецьке Нижнє місто, ми перетинаємо кордон і переходимо в верхню частину - Вишгород. Верхнє місто було оплотом лицарства. Багато відомих дворянських  прізвищ пов'язані з нашим містом, Крузенштерн і Беллінсгаузен, Бенкендорф, Врангель та інші. Ми побачимо два величних собори, православний - Олександра Невського і лютеранський - Святої Марії. Помилуємося знаменитою панорамою Таллінна з оглядових майданчиків. Побачимо середньовічний замок, в якому зараз засідає Естонський Парламент, потужні вежі кріпосної стіни, почуємо безліч цікавих і пізнавальних історій.
По дорозі назад в Нижній місто, по вулиці Коротка нога, ми опинимося в тій частині старого міста, де ми ще не були, і звичайно ж нас чекатимуть нові відкриття. Де в Таллінні мешкають привиди, де спускався з небес прапор і хто живе в старому колодязі.

	
	19.30
	Дружня вечеря (за власним вибором).

Нічліг.

	31.10.18
	05.30
	Сніданок( в номері видадуть вечором на рецепції)

	
	06:00
	Виїзд в  Тарту

	
	08:30
	Тартуський університет 
заснований в 1632 р, є найголовнішим ВУЗом Естонії і одним з важливих центрів освіти і науки в північній частині Європи. Тартуський університет входить в число 600 кращих вузів світу (за даними Times Higher Education - QS World University Rankings). Про якість освіти свідчить також і наявність в університеті програм зі статусом Erasmus Mundus і EuroMaster.

Тартуський університет входить в 1% найбільш цитованих наукових організацій світу в області екології, клінічної медицини, хімії, ботаніки та зоології, соціальних наук. Університет є найбільшим центром фінно-угроведеніє і будинком семіотичної школи Ю.М.Лотмана.

 Тартуська Університетська Клініка 

-Презентаційна доповідь

- Знайомство з клінікою
  -Круглий стіл

 - Профільні зустрічі ( по спеціальності )

	
	11:40


	Обід  (за власним вибором).



	
	12:30
	Виїзд в Таллін.

	
	15-30
	Фінляндія - паром (факультативно по бажанню 50є включно в дві сторони з екскурсією при умові проплати до 28.08.17р.).

	
	18:00


	Екскурсія по місту Гельсінкі (факультатив – 10є).

  Столиця Фінляндії - яскраве місто, цікаве й багатогранне, яке буде цікаво оглянути всім, не залежно від віку!

Розширена оглядова екскурсія по Гельсінкі дає Вам можливість познайомитися з головними визначними пам'ятками фінської столиці, фінської природою і фінським побутом.
Ми побачимо легендарний пам'ятник композитору Сибеліусу, знамениті собори і церкви фінської столиці. Якщо нам пощастить з гарною погодою, то далі ми попрямуємо в парк-музей Сеурасаарі. Фінська природа вражає своєю красою, а в парку збережені старовинні дерев'яні будівлі, зібрані з усієї Фінляндії. У разі, якщо погода не дозволяє радіти прогулянці під відкритим небом, відвідування парку-музею Сеурасаарі заміниться на автобусну екскурсію на острів садиб і вілл Кулосаарі. В ході екскурсії ми зробимо зупинки на Сенатській площі і у Успенського собору, відвідаємо знамениту Церква в скелі.
Маршрут автобусної частини екскурсії: Західний порт - пам'ятник Сибеліусу - Парк Сеурасаарі (в хорошу погоду) - Церква в скелі - Успенський собор.

Маршрут пішохідної частини екскурсії: Успенський собор - Ринкова площа -Сенатская площа - Бульвар Еспланада - пам'ятник Рунеберга - кондитерська Fazer - площа Трьох Кузнєцов - Центральний залізничний вокзал. Загальна протяжність маршруту 2 кілометри.

	
	21-00
	Паром до Таллінна

	
	23-30
	Нічліг

	01.11.18
	8:00
	Сніданок

	
	9:00


	Шопінг ( на вибір – визначаєтесь заздалегідь по інтернету )

Торговый центр STOCKMANN (9:00-21:00)

Liivalaia 53, 10145 Tallinn
Торговый центр Виру (9:00-21:00)

Viru väljak 4/6, 10111 Tallinn
Торговый центр Kaubamaja (9:00-21:00)
Gonsiori 2, 10143 Tallinn

	
	12:00
	Виїзд в Ригу

	
	16:00


	Екскурсія по місту Рига (факультатив – 10є).

Піша екскурсія по Старому місту Риги, в якій передбачено відвідати такі історичні об'єкти як Домська площа і Домський собор, відомий своїм історичним органом. До того ж ознайомлення з церквою Святого Екаба і церквою Святого Петра. Далі вирушимо до Ризького Замку, який був заснований в 1330 році, а сьогодні є офіційною резиденцією президента ЛР, а також Музеєм Історії Латвії та Музеєм Закордонного мистецтва. Тур плавно перейде до знайомства також з такими пам'ятками як Мала і Велика Гільдії, Шведські Ворота, оборонна стіна Риги, будівля Парламенту, Пам'ятник Свободи. Порохова вежа і міські стіни дозволять вам зануритися в атмосферу Середньовіччя. А елегантна будівля будинку Чорноголових приємно здивують любителів слави.

	
	18:00
	Вечеря (за власним вибором).

	
	19:00
	Виїзд в Каунас.

	02.11.18
	23:30-00:30
	Приїзд в Каунас.Поселення

	03.11.18
	08:00
	Сніданок

	
	09:00

12:00
	Вільний час

Виселення з готелю. Виїзд на Україну

	04.11.18


	до 12:00

до 14:00


	Приїз в Львів
Приїз в Івано-Франківськ


Реєстрація учасників з сплатою орг. внеску в сумі  380 у.о. ( екв.євро )

до 15.09.2018 року. 

Всім учасникам буде видано два міжнародних сертифікати про стажування 
( разом 108 год )

